Lo chambre de bébé

() Lachambre est entre 18 et
20°C (ni trop chaud, ni trop
froid).

(O Jhabille bebe avec une
couche de plus que moi.

() Jevite les couvertures et
privilegie une gigoteuse
adapteée.

Pour un semmeil sécurisé

() Je couche bébeé sur le dos.

(O Beébé dort dans son lit ou
dans son cododo sécurise.

O Lelit est vide : pas de
coussin, oreiller, couverture,
tour de lit, peluche.

() Le matelas est ferme et
bien ajusteé.

(O Je garde la chambre aérée
et sans tabac.

Muméne uliles
(O Urgences: 15
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(O Je garde le cordon propre et sec.

(O Je nettoie avec de I'eau et du
savon.

(O Je désinfecte avec un soin adapte
(selon conseils de la
maternité/pediatre).

(O Je consulte sirougeurs,
ecoulement ou mauvaise odeur
apparaissent.

Mini Trhousse de premiens seins
(O Thermometre

(O Serum physiologique (nez et yeux)
(O Compresses steriles

(O Creme pour le change
(O Mouche-bébée
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